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Viegla valoda nav primitivi teksti ,dumjiem” cilvékiem. Viegla
valoda ir sarezgitu lietu pasniegSana vienkarsa literara valoda.
Pieprasijums péc informéacijas viegla valoda tikai palielindsies un
tas lietotaji bls ne tikai sabiedribas grupas ar uztveres gritibam,
bet arT daudzi citi.

Kops 2016. gada Latvijas Radio piedava zinas vieglaja valoda.
Aizvadito gadu laika ne viens vien ir pasmiknajis par §im zinam.
To lasiSanas atrums ir jiGtami |énaks. Tas daudziem ir raisijis
smaidu un iedvesmojis kadam komentaram. Tacu, atmetot
lasiSanas atrumu, ir pamats uzskatit, ka Sodienas Latvijas Radio
zinas vieglaja valoda ir ,klasiskas” radio zinas pirms kadiem
gadiem 25-30. So gadu laika valoda ir palikusi tik sarezgita, ka
parastas zinas ir nepiecieSams ,tulkot’ vieglaja valoda. Valodu
misu informativaja telpa ietekmé tas valodas, kas $o informativo
telpu parsvara piepilda. Ta ir ierédnu, politiku, juristu, sabiedrisko
attiecibu un citas valodas. Visu So valodu ietekmé meés par
vienkar§am lietam esam sakusi runat |oti sarezgtti. Vieglas valodas
uzdevums tagad ir atceréties ka vienu vai otru lietu var pateikt
vienkarsak. Tas ir [idzigi ka remontéjot, atjaunojot kddas senas
€kas sienu. Vispirms no tas janoplés neskaitamas tapesu kartas,
kas salimétas padomju gados, tad janokasa vairakas krasu kartas.
Un tikai péc ta visa, iespéjams, ka skatam pavérsies tas
sakotnéjais, seno meistaru veidotais, izskats.

Biezi vien més pie SIm sarezgitajam frazém, kas nak no
birokratijas vai politiku valodas, esam tik |oti pieradusi, ka to vairs
nemaz nepamanam. Pieméram, aplikojot kampanas ,Atrasta
Latvija” vietni interneta, acls krit interesants piemérs. ST vietne lauj
uzzinat par vairak neka 60 objektiem. Pie katra objekta ir neliels
apraksts par to cik daudz naudas iztéréts katra objekta
atjaunos$ana vai izveidé. Tatad ir desmitiem $adi apraksti un ne
reizi neparadas vards ,nauda’. Ta vietd varam lasit ,izmantoti



ERAF finanSu resursi” vai ,izmantoti novada pasvaldibas lidzekli”,
utt. Pie ,resursiem” un ,lidzekliem” ir tik |oti pierasts, ka varétu bat
pat neizpratne, bet kapéc vajadzigs vards ,nauda’? Un S$adu
pieméru ir daudz.

Vieglas valodas ievieSana

Domajot par informacijas izvietoSanu vieglaja valoda vispirms butu
jaapzinas savu auditoriju. Vai tie btu senjori, vai tie batu bérni, vai
imigranti? Varbat cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem,
psihosocialiem trauc&jumiem, disleksiju vai citi? Vieglas valodas
tekstus bit japielago atbilstoSi savai auditorijai. Pie mums Sobrid
vieglo valodu iedala tris limenos, kur pirmais ir visvienkar$akais
(cilvéki ar loti smagam lasiSanas gratibam), bet treSais
sarezgitakais (cilvéki ar nelielam lasiS8anas grutibam). Otraja
[TmenT ir cilvéki ar vidéjam lasisanas gratibam.

Vieglas valodas tekstu veidoSanas principi cilvékiem ar vidéjam
lasiSanas grutibam.

-Vienkarsi teikumi. Paligteikumus neizmantojam.

-Pazistamas, konkrétas témas. Pamatinformacijai var pievienot
papildu detalas, ja tas ir nepiecieSamas. Secigs izklasts, ievérojot
hronologiju un darbibas logiku.

-Vienkarsa, ikdiena lietota leksika.

-Metaforas, frazeologismi, poétismi u.c. télainas izteiksmes lTdzekli
netiek izmantoti.

-Viens teikums viena rinda. Lappusé var bt vairak teksta, tomér
jasaglaba brivs izkartojums bez parblivéjuma.

-llustracijas paskaidro domu vai darbibu. llustracijas konkrétas,
attélo viegli atpazistamas darbibas, dzivas bitnes, paradibas un
priekSmetus.

Pirms rakstit tekstu vieglaja valoda ir jasaprot, kas ir pati svarigaka
informacija, ko ir bdtiski pateikt. Vieglas valodas tekstos nav
iespéjams pateikt visu to, kas ir ,originala”. Vieglas valodas teksta
autoram ir jaizlemj, ko lasitadjs uzzinds un ko neuzzinds. Loti
iespéjams, ka 8Sada teksta sagatavo$ana bilis nepiecieS8amas



konsultacijas gan ar teksta pasutitaju, gan ar ekspertu vai
,originala” autoru.

Lai teksts blUtu 1ss un precizs ir jaizvairas no garam frazém un
izteicieniem.

Marta ménesi — marta
Pilniba nopostits — nopostit
levérojot faktu, ka... — jo

Viens teikums — viena doma.

Papildinformaciju jaraksta jauna teikuma nevis iekavas.
Gars teksts jasadala nodalas.

Tekstu ieteicams organizét 1sas rindkopas.

Tekstu un virsrakstus lidzinat pa kreisi.
Nedalit vardus parnesanai jauna lapa.

Abreviatlras traucé uztveri.

KM —kultaras ministrija
Plasi pazistamas abreviatiras var lietot — ANO, NATO, ASV.

Jaizvairas no sarezgitiem skaitliem.
Vieglaja valoda izmanto arabu skaitlus.

Saisinajumi traucé uztveri
EUR - eiro, % - procenti.

Vieglas valodas nestie ieguvumi

Latvijas Radio gadijuma zinas vieglaja valoda ir uzlabojusas paréjo
zinu kvalitati. Kolégi, kuri ikdiena veido zinas vieglaja valod3,
sakusi to paSus principus parnest uz paréjam zinam. Te gan
janorada, ka radio zinu veidoSanas principi ir gandriz tiesi tadi pasi
ka zinam vieglaja valoda. Ja gadu gaita kolégi bija atkapusies no
Sim radio zinu veido$anas vadIinijam, tad Sobrid, pateicoties zinam
vieglaja valoda, ir noticis progress.



Latvijas Radio pieredze un risinajumi

Lai atvieglotu darbu, veidojot zinas vieglaja valoda, LR Zinu
dienesta ir sakts veidot elektronisku vardnicu apkopojot tos vardus
un izteicienus, kas paradas zinas un kuriem ir atrasts formul&jums
vieglaja valoda. TaCu nevarétu teikt, ka Sis darbs noritétu teicami
un nevainojami. Drizdk tam ir tads kampanveida raksturs. ST
vardnica ir atrodama interneta.

https://www lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Apaksvietnes/Proje
kti/perlsi/Radio___minivardnica_2021 2022.pdf

Butiskakas vieglas valodas vadlinijas ir apkopotas ,Viegla valoda.
Rokasgramata”. Sis dr. philol. Dites Liepas un vinas kolégu darbs
Sobrid ir vispilnigakais izzinas avots latvieSu valoda un bis
noderigs katram, kam jaraksta tekstus viegla valoda.

https://www.apgads.lu.lv/fileadmin/user _upload/lu_portal/apgads/P
DF/Viegla_ valoda/Viegla valoda-rokasgramata.pdf
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