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Muzejs kā veselīgas dzīves 

komponente mūža garumā: 

iekļaujošs saturā, pieejams 

norisēs.

Mērķis:  Aktīva novecošana un paaudžu solidaritāte kā stimuls

“sudraba ekonomikai” un vienlīdzīgas sabiedrības veidošanai

demogrāfiski sarežģītos apstākļos

915 035 €
kopējais budžets · 85 % ES fonda

16 560
apmeklētāji prioritārajās mērķgrupās

2026–2029
realizācijas periods



Atbilstība muzeja stratēģijai

Muzeja vīzija — kļūt ikvienam Latvijas iedzīvotājam par veselīgas dzīves 

komponenti visa mūža garumā.

Gados paši jaunākie

Projekts tiek attīstīts kontekstā ar citu Eiropas finansētu

(ESF Plus) aktivitāti – 2027. gadā atklāsim Bērnu muzeju

auditorijas grupai vecumā no 6 līdz 12 gadiem

Seniori — šī projekta fokuss

ERAF projekts pievēršas mūža nogales posmam: līdzās

senioriem kā mērķauditorijai, MVM uzrunās plašāku

sabiedrību, skaidrojot ar demogrāfisko novecošanu

saistītos aspektus.

Abus virzienus vieno muzeja starpdisciplinārā pieeja, kas balstīta PVO vadlīnijās “Veselība visās politikās”.



Paredzētās darbības
Četras savstarpēji saistītas darbību jomas

01 Izstāde par novecošanu

Starpdisciplināra izstāde kultūras vēstures, sociālo 

un dabas zinātņu, medicīnas inovāciju un mākslas 

krustpunktā — par novecošanu, vecumu un 

ilgmūžību.

02 Publiskās programmas

Trīs iesaistes programmas: “Mediatoru pulciņš” 

senioriem (15 apmācīti brīvprātīgie), starppaaudžu 

nodarbība bērniem un vecvecākiem, un nodarbība 

jaunatnei.

03 Infrastruktūras piekļūstamība

Lifta izbūve vēsturiskajā ēkā, navigācijas sistēma 

cilvēkiem ar redzes traucējumiem un mediācijas 

ierīces — līdztiesīga piekļuve visām muzeja telpām.

04 Profesionālo kompetenču pilnveide

Digitāla rokasgrāmata par darbu ar senioriem, 

seminārs nozares kolēģiem un muzeja darbinieku 

apmācības par pieejamību un universālo dizainu.



Ilgtspēja un ietekme

Aprites ekonomikas prakse

Izstāde nav vienreizējs notikums — pēc norises to 

pārveido divos ilgtermiņa formātos:

Mobilā ceļojošā izstāde. eksponēta slimnīcās Latvijas 

pilsētās un reģionos.

Modulis pamatekspozīcijā. nodrošina ilgtermiņa 

atdevi ieguldītajiem resursiem.

Empātijā balstīta pilsoniskā atbildība

Projekts stiprina paaudžu solidaritāti un mazina 

sabiedrībā valdošos stereotipus par gados vecākiem 

cilvēkiem, veicinot iekļaujošas un vienlīdzīgas 

sabiedrības veidošanos.
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