&is projekts ir [idzfinanséts Eiropas Savienibas
programmas ,Tiesibas, vienlidziba un pilsoniba” ietvaros

Kultdras ministrija
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Projekta ,,Latvijas romu platforma III: sadarbibas un lidzdalibas veicinaSana” ietvaros
tika izstradats zinojums par kapacitates stiprinasanas un lidzdalibas vecinasanas
seminira romu sievietém ,Sievietes kopienas un darbiba” rezultatiem un
priekslikumiem, ieklaujot ieteikumus romu sievieSu lidzdalibas veicinasanai.

Lai veicinatu romu sieviesu kapacitates stiprinaSanu un lidzdalibas veicinasanu $.g. 17.
- 18.aprili Ramavas muiza (Ramavas iela 9, Ramava, Kekavas pagasts
http://www.ramavasmuiza.lv/) norisindjas seminars romu sieviettm ,,Sievietes
kopienas un darbiba”. Seminaru organiz&ja biedriba ,Latvijas SievieSu nevalstisko
organizaciju sadarbibas tikls” sadarbiba ar Kultiiras ministriju.

Seminara pamatmérkis bija veicinat Latvijas pilsetas dzivojoSo romu sieviesu

kapacitati un lidzdalibu, ka art attistitu sadarbibas iespéjas ar Latvijas sabiedriba
aktivajam sievietém.

Seminara programma tika gatavota ta, lai:

- veicinatu romu un Latvijas sievieSu organizaciju aktivo dalibniecu iespé&jas
tikties un iepazities;

- kopigi apgiit jaunas pieejas gan paSapzinas celSanai, gan karjeras
(profesionalas un kopiena) mérku nosprauSanai, gan veseliga dzives veida
uzturéSanai, atbilsto$i Eiropas Savienibas un Latvijas dzimumu lidztiesibas
politikam sabalansgjot privato un darba dzivi, gan arl iesaistoties viet€jas
kopienas aktivitates.

Seminara darbnicas vadija tadas aktivas sievieSu nevalstisko organizaciju un
uznémumu parstaves, kuru personiska pieredze, darba dzive un lidzdaliba sabiedriskas
aktivitateés var ne tikai kalpot par piem&ru romu sievietém, bet arl vinu zinaSanas var
talaka nakotn€ izmantot zinasanu parnesei Latvijas nevalstiskajas organizacijas, it
pasi sievieSu organizacijas. Tapat viens no talakajiem mérkiem bija veicinat romu

sievieSu organizdcijas vai aktivo sieviesu grupas izveidosanos Latvija, kas varétu ne
tikai attistit aktivo romu sieviesu romu kultiiras zinasanu un pieredzes parnesi, bet
nodrosinat mentoringa praksi romu kopiend un pieredzes iegiiSanu romu jaunietem.

Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju sadarbibas tiklam ka Eiropas SievieSu lobija
nacionalajai koordinacijai ir bitiski veicinat Latvijas romu sievieSu ieklauSanos
Eiropas SievieSu lobija daliborganizacija — Eiropas Iimena organizacija — Romu un
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celotdju sieviesu federacija (Federation of Romani and Traveller Women*') un dalibu
ikgadgja Starptautiskaja romu sievieSu konferencg.

Seminara sagatavosana tika izmantoti iestrades no projekta ,,Latvijas Romu platforma
II” rezultatiem, proti, ikgadgjas platformas sanaksmes nosléguma zinojuma ietvertie
ieteikumi® —, kuros uzsvars bija uz romu sievie$u sadarbibas attistibu ar romu un ne-

romu nevalstiskajam organizacijam, krizes centriem, labdaribas un religiskajam
organizacijam, NVA filialem, izglitibas iestadém, uznémejiem/darba dev€jiem, un uz
jaunu prasmju apgiiSanu un ieprieks iegiitu prasmju nostiprinaSanos sekojosas jomas:

- valsts valodas prasme un rakstitprasme (darbs ar tekstu testa izpildg,
individualie darbi planu karjeras mérku planoSanai un aprakstiSanai, pozicijas,
vertibu rakstiSana, seminara izvertgjums),

- pilsoniskas izglitibas elementi, komunikacijas prasmes, psihologiskie trenini
(paSciena un savu vajadzibu apzinaSanas un aizstavésana), ka art darbs grupas
un komandas, prezentacijas prasmes, u.c.

Seminara dalibnieki:

Seminara piedalijas aktivas romu sievietes, t.Sk. jaunietes no Jelgavas, Kandavas,
Limbaziem, Rigas, Sabiles, Valmieras un Vilakas, ka arT Latvijas Sievie$u nevalstisko
organizaciju sadarbibas tikla un SUSTENTO (Latvijas cilvéku ar ipasam vajadzibam
sadarbibas organizacijas) daliborganizaciju parstaves no Jurmalas, Rigas, Jelgavas,
Livaniem un Tukuma, romu mediatori un Kultiras ministrijas parstavji. Kopa
seminara piedalijas 30 romu un ne-romu dalibnieki.

Seminara nodarbibas vadija Latvija un starptautiski atpazistamas Latvijas ekspertes.
Pieméram, biedribas ,Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikls”
(turpmak — LSOST) priekssedétaja Inete Ielite; cilvekresursu vadibas specialiste Edite
Kalnina; kreditu parvaldibas uzpémuma ,Intrum” vaditaja Baltija llva Valeika;
fizioterapeite Elina Dukure; sadarbibas programmu trenere un lidzdalibas eksperte
Ieva Elvira Garjane un uznéméja un regionalas attistibas eksperte Marika Rudzite-
Grike.

Seminara satura kopsavilkums:

Seminara laika romu sievietes kopa ar sievieSu organizaciju aktivist€ém apsprieda
savus nakotnes mérkus, dalijas savas vertibas, ieraudzija sevi jaunas sp€jas un talantus,
ka ari iemacijas karjeras veidoSanas un finansu pratibas pamatus. Piem&ram,
Starptautiskas kompanijas ,,Intrum” parstavji, finansu parvaldibas eksperti informé&ja
seminara dalibniekus par to ka labak un efektivak rikoties ar saviem finansSu
lidzekliem, tai skaita iemacities precizak administrét savus kreditus un paradus.

! https://www.womenlobby.org/Federation-of-Romani-and-Traveller-Women

? Zinojums ir pieejams
https://www.km.gov.lv/uploads/ckeditor/files/Sabiedribas_integracija/Romi/Pasakumi/lkgadeja%20Lat
vijas%20romu%20platformas%20koordinacijas%20sanaksme/NoslegumaZinojums_150618.pdf
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Turklat specialistu pavadijuma romu sievieteém bija iesp&ja uzlabot savas sadarbibas
prasmes, izprast socialas tikloSanas prieksrocibas, attistot savas iniciativas, radoSas
idejas un projektus.

Divas dienas seminara dalibnieces labak iepazina sevi un papildinaja zinasanas par
savam sp&jam, par to, ka rikoties ar finansém, par veselibas uzturéSanu, par sadarbibas
attistibu.

Pasakuma notika arT aktiva un veseliga dzivesveida darbnicas, lai attistitu aktivo romu
sievieSu zinasanas veselibas uzturéSanai un dazadu saimnieciba nepiecieSamu lietu
izgatavoSanai.

Tika nosprausti turpmakie darbi:

- sadarbibas stiprinaSana vietéja (savas paSvaldibas) Iimeni, iesaistot romu
sievietes pasakumos;

- ar 1paSi izraudzitu mentoru palidzibu Tstenot romu sievieSu un meitenu
iniciativas, kas tika izstradatas seminara laika;

- uzrunat sadarbibas partnerus pasvaldibas un nevalstiskajas organizacijas, lai
tuvakajos gados izveidotu atbalsta grupas romu sievieteém atseviskas
pasvaldibas,

- attistit informativa kampanu par romu kultiiru Latvija;

- izveidot jauno talantu konkurss romu bérniem un jaunieSiem.

Pasakuma norises vieta tika izv€l&ta atbilstosi planotajiem seminara m&rkiem:
- pieejamas kopigas darba telpas,
- pieejamas atseviskas gulamtelpas pieredzéjusakajam dalibniecém, kopigas
gulamtelpas - jaunakajam dalibniecém;
- pieejamas Kopigs viens maltiSu galds;
- kafijas pauzes ir iesp€ja sasesties nelielas grupas;
- muizas parka ir iesp&jamas nodarbibas svaiga gaisa.
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Semindra norises apraksts

Seminara pirma diena (17.04.2019)

P&c dalibnieku registracijas Seminars sakas ar ievadvardiem no Kultliras ministrijas
Sabiedribas integracijas departamenta Sabiedribas integracijas un pilsoniskas
sabiedribas attistibas nodalas vaditajas Anitas Kleinbergas un Kultiras ministrijas
projekta ,,Latvijas romu platforma III”” vaditaja Denisa Kretalova, kas izc€la seminara
nozimigumu ka Latvijas, ta arT Eiropas Savienibas un Eiropas Padomes konteksta.

P&c uzrunam dalibnieces tika iepazistinatas ar seminara programmu, norises vietas
ipatnibam, ka ari iepazinas sava starpa (iepaziSanas darbnica “Iepazisim sevi, savas
vertibas un dzives misiju”; LSOST lidzpriekSseédétaja, cilvekresursu vadibas eksperte
Edite Kalnina). Darbnica tika izmantotas Latvija izstradatas metodikas — sp&lu kartis
“Es esmu”, “Stastu stastiem izstastiju”, veértibu kartis u. C.

Pasniedz&ja iepazistina ar pasaulé plasi izmantotu instrumentu Majera Briga
personibas aptauju (The Myers—Briggs Type Indicator) sava personibas tipa
noteik3anai. So aptauju plasi izmanto pieaugu$o un jauniesu karjeras konsultéSana.
Kopuma ir 16 personibas tipi un Cetras dimensijas — kada veida cilvéks giist energiju,
kada veida uztver informaciju, pienem I€mumu un cik planoti vai spontani vélas
dzivot savu dzivi un stradat. Izv€loties profesiju, ir svarigi saprast savu personibas
tipu.
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Kopuma izmantotas metodes palidz&a seminara dalibniecém labak izprast sevi, tai
skaita celt pasapzinu un dot stimulu izmantot savas personibas tipu sava darba kopiena
un ielikt pamatu talakajam seminara nodarbibam. Par aptauju liela interese bija visam
dalibniecém, 1ipaSi romu meiteném. Pasniedz&ja to nositija dalibniecém un
koordinatorém ar1 elektroniska veida, lai varétu izmantot romu meiteném un sievietém
ari vietgjas kopienas — ar draudzeném, kolégém un citam ieinteresétajam sievietém (un
virieSiem).

Darbnicas ,,Ka rikoties ar finansem?” laika, kreditu parvaldibas uznémuma “Intrum”
vaditaja Baltija llva Valeika skaidroja visparéjos finansu parvaldibas principus.
Dalibniec€m bija daudz praktisku jautajumu it ipaSi par atrajiem kreditiem, kas
apliecinaja, ka $adas nodarbibas nepieciesamas plasaka apjoma un plasakai auditorijai.

Darbnicas beigas dalibnieces kopa izstradaja Sadus ieteikumus:
e No katra ienakuma — Kaut ko sev un kaut ko ziedot;
e [zmantot automatisko bankas rékinu apmaksas iespéju,

e Macities no savam un citu kliudam,

o [zveidot kalendaru (sarkans, dzeltens, zals — atkartba no steidzamibas),
apmaksat rékinus péc ta,

o lzveidot pirkumu planu un tureties pie ta,

o Pierakstit visus pirkumus un maksajumus (atzimét veiktos, nevis nosvitrot),

o Kad vien ir iespéjams, atlikt 10% ietaupijumam, kad ienakumi ir augstaki;

e Parbaudit, vai izmanto pareizas kreditkartes;

e Piepemt lemumus saskanda ar Sevi.

Darbnica ,,Kustibas veseltbas veicinasanai” bija veltita veselibai un to vadija
fizioterapeite Elina Dukure. Saja darbnica seminara dalibnieces tika iepazistinatas ar
kustibu nozimi cilvéka dzivé un iemacijas vingrinajumus, kas palidz uzturét veselibu
darba dienas laika. Vingrojumi tika veikti arT svaiga gaisa, Ramavas muiZzas parka.

Darbnicas ,,Sadarbibas atslégas miisu idejam un sapniem” uzdevums bija iedvesmot
seminara dalibnieces aktivai dzives pozicijai. To vadija sadarbibas programmu trenere
un lidzdalibas eksperte Ieva Elvira Garjane un uznéméja, regionalas attistibas eksperte
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Marika Rudzite-Grike. Darbnicas gaita dalibnieces uzzinaja, ka panakumi ir atkarigi
no pasSu nospraustajiem mérkiem dazadas jomas, pieméram, fiziskas veselibas joma,
biznesa joma, finanSu joma, paSizaugsmes un garigaja joma. Katra no seminara
dalibniecém nosprauda savus mérkus, izmantojot vaditaju piedavato metodiku un
parrunaja savus mérkus nelielas grupas. Kopuma dalibniec¢u motivacija un vaditaju

dotie dzives piemeri lava nospraust konkrétus mérkus, tadéjadi virzot dalibnieces
uz jaunam iniciativam savas kopienas.

Darbnicu nosléguma tika veikta pirmas dienas rezultatu izvértéSana, dodot iesp&ju
dalibniecém novértet dienas darbu ar atzimi skala no 1lidz 10, kur 10 ir austaka
atztime, ka arT ar vienu vardu raksturot pavadito dienu un darbnicas. Dalibnieces
vertéjumi bija sadi:

- pozitivi, superigi, jauki, skaisti, briniskigi, patikami, atraktivi, noderigi, vertigi,
apburosi, jautri, izglitojosi, lieliski, draudzigi, garsigi, saspringti, pamacosi, attistosi,
inovativi, inform&josi, pa jaunam

- vertgjums balles — 60% dalibniecu noveértgja dienu ar 10 balleém; 20% - ar 9, 20% -
ar 8 ballem.

Dienas beigas dalibnieces baudija vakarinas pie kopiga galda un iepazinas ar vakara
neformalo programmu, kas bija planota seminara dalibnieCu socialas tikloSanas
veicina$anai.

Programma bija paredzéta vaska draninu veidoSanas darbnica, svefu gatavosSanas
darbnica, Lieldienu zaku darbnica un rotaslietu veidoSanas darbnica. Darbnicas vadija
Edite Kalnipa. Darbnicu nosléguma Dana Didzus dalijas stastos par Lieldienu
tradicijam romu gimengs, bet Edite Kalnina — sava pieredzg, stradajot ar meiteném un
sievieteém sabiedriskaja darba.

Izmantojot Ramavas muiZas retro térpu kolekciju, romu dalibnieces, iesaistot visus
klatesoSos, demonstréja priekSnesumus - dejas un térpu demonstr&jumus, kas pozitivi
saliedgja visus klatesoSos.
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Seminara darbnicu vaditaju secinajumi par pirmo seminara dienu:

1) Dalibnie¢u (romu, ne-romu) vidi ir parstavétas dazadas kompetences;
iezZimgjas, ka romu sievietes var klit par mentorém jaunakajam koleégem;

2) Konstatgjams, ka dalibnieces ir gatavas uzpemties aktivu ricibu un darboties
komandas, lai sasniegtu kopigus rezultatus;

3) Identificgjami vairaki attistibas virzieni, kas papildina jau projekta ,,Latvijas
Romu platforma II” nosléguma zinojuma ieklautos icteikumus, un nosaka
konkré&tas romu sieviesu intereses savas kopienas;

4) Pirmaja diena ir parvarétas savstarp&jas barjeras, radita uztic€Sanas un
draudziguma atmosféra, kas ir pamats turpmakai dialoga un sadarbibas
attistibai;

5) Romu sievietém ir nepiecieSams piedavat aktivaku programmu vinu vajadzibu

izpétei, prioritaro darbu izv€lei un talakas ricibas veidoSanai.

Seminara otraja diena (18.04.2019.)

Seminara programma tika pielagota, nemot véra pirmas dienas darba rezultatus un
secinajumus, ka ar1 dalibnieCu viedoklus. Darbnica par pieeju darba tirgum un
darbnicas nakotnes planoSanai tika modificéta par darbnicu par individualiem
projektiem, kas nepiecieSami romu, tai skaitad romu sievieSu paSapzinas celSanai un
nodarbinatibas veicinasanai, dodot iesp€ju vairak veltit laiku nakotnes planosanai.

Nakotnes planoSanas darbnicas laika, ko vadija LSOST prickssédétaja un Eiropas
Sieviesu lobija valdes locekle Inete Ielite, seminara dalibnieki mazas grupas
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identific€ja prioritaros projektus romu kulttiras saglabasanai un popularizéSanai, pec

tam izvEletas idejas apsprieda un izstradaja priekSlikumus darba grupas. Kopuma
dalibnieki stradaja pie septiniem projektiem:

Informativa kampana ,,Saskarsmé ar Romu kulttiru Latvija”;

Bérnu laukuma izveide un sporta nodarbibas programma jaunieSiem Sabiles
pilséta;

Iniciativa romu sievieSu pasapzinas celSanai ,,Jau smalu” jeb ,,Esi drosa”;
Atbalsts romu sievietém izglitibas veicinasanai (atbalsta grupas veidoSana);
Jaunie$u talantu konkurss ,,Izkop savu talantu”;

Materials/gramata par romu kulttiru Latvija;

Romu pozitiva te€la prezentacija Latvijas sabiedriba, izcelot romu sievieSu
labos stastus.

Katra darba grupa méginaja atbildét uz jautajumiem — kapéc, kur, ko darts, sadarbiba
ar ko un kadi resursi tam ir nepiecieSami?

Galvenas projektu idejas ir $adas:

1)

Informativa kampanpa ,,Saskarsmé ar Romu kultiru Latvija”, kuras
meérkis ir veicinat romu kulttiras un tradiciju saglabaSanu un attistibu, veidot
romu un plasakas sabiedribas izpratni par romu kultiiras tradicijam Latvija,
demonstr&jot kultiiras bagatibu un atklajot tas savdabibu. Planotais norises

ietvaros 8.aprili Veérmanes darza. Veicamie darbi: apzinat un uzrunat
domubiedrus, izveidot komandu; izstradat pasakuma programmu; sadalit

pienakumus komanda (administrativos un radosos); izstradat pasakuma
budzetu un piesaistit Ilidzeklus. NepiecieSamie resursi: Cilv@kresursi
(domubiedri, brivpratigie, makslinieki), tehniskie un finanSu resursi.

Bérnu laukuma izveide un sporta nodarbibas programma jaunieSiem
Sabiles pilséta, kur bérni un jaunie$i var pavadit brivo laiku péc skolas,
uzlabot fizisko formu un sportot. Planotais norises laiks: no septembra lidz
maijam. Veicamie darbi: piesaistit cilvékus, izveidot reklamas, piedavat savu
lidzfinans€jumu; lugt atbalstu pilsétas domei, izveidot ziedojumu vietu
www.ziedot.lv.



http://www.ziedot.lv/
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3)

4)

5)

6)

7)

Iniciativa romu sievieSu paSapzinas cel§anai ,,Jau smalu” jeb ,,Esi drosa”,
kuras mérkis ir veicinat romu sievieSu neatkaribu, radoSumu, uznémeéjdarbibu.
Planots izstradat apmacibu programmu par lietiSko etiketi, runas un
komunikacijas prasmém, tai skaita izmantojot romu sievieSu pozitivo pieredzi.
Veicamie darbi: programmas izstrade, romu sievieSu komanda, apmacibu
organizéSana Valmiera un Riga. Apmacibas ir planotas divas reizes nedgla.
NepiecieSamie resursi: cela izdevumi, telpas, €dinasana, lektori.

Atbalsts romu sievietem izglitibas veicinaSanai (atbalsta grupas
veidoSana), kuras mérkis ir motivet, izglitot, inform&t un iedroSinat romu
sievietes gan iesaistities darba tirgli, gan veidot savu uznéméjdarbibu, gan
efektivak iesaistities kopienas dzivé. Veicamie darbi: programmas izstrade,
dalibnieku apzinasana.

JaunieSu talantu konkurss ,,Izkop savu talantu”, kura mérkis ir apkopot
vairaku pils€tu romu talantus, izveidot grupu, kas piedalas festivalos, pilsétu
svetkos, ka arl pasSi organiz€ kultliras pasakumus, lai nodotu romu kulttras
veértibas nakamajam paaudze€m. Planots ka ilgtermina projekts vairakam
paaudzeém, ik gadus uzsakot konkurusu septembri, sadarbiba ar skolotajiem un
skolu direktoriem, ka ari ar ekspertiem romu jautajumos no visam Latvijas
pilsétam, lai identific€tu visus potencialos talantus. Tiks izveidota romu
miziku zirjja, kuri iedvesmos jaunos talantus. Tiktu izveidots konkursa
videoklips, ka ari konkursa rezultata katru gadu tiktu ierakstits mizikas
albums. Konkursu raiditu TV. Projekta istenoSanai nepiecieSamie resursi:
transports dalibnieku atlasei; koncerti publiskajas vietas, lai savaktu
ziedojumu; studija; organizatoru komanda; komponists; horeografs; video
operators; Suvé&jas; audumi. Tris reizes gada pretendentu atlase, Cetras reizes
meénes1 talantu izkopSanas nodarbibas. Rezultata tiks nodro$inata regulara
romu miizikas atskanoSana Latvijas mediju telpa, informacija par konkursu ir
pieejamiba interneta. Citu tautibu jaunieSu piedaliSanas ar romu dziesmam no
piedavata Dziesmu kataloga. Konkursa moto: ,,NerimstoSie sirdspuksti” ir
atpazistams visa Latvija, un dalibnieki un organizatori ir gandariti, ka TV dzird
savu dzimto valodu.

llustréts materials/gramata par romu kultiru Latvija, kura ieklautas
tradicionalas romu pasakas, romu tradiciju apraksts, romu virtuves receptes un
dziesmu gramata ar vardnicu. Lai $adu materialu izveidotu ir nepiecieSams
organiz€t seminaru vismaz reizi gada.

Romu pozitiva téla prezentacija Latvijas sabiedriba, izcelot romu sievieSu
labos stastus. Lai istenotu So iniciativu bitu jauzruna gan amatpersonas,
jaatspogulo romu dzives notikumus pres€. Organizet romu jaunieSus izveletas
nakotnes profesijas iepaziSanai, lidzigi ka ,,Enu dienas”. Pieméram, tika
mingtas intereses par advokata, kosmétikes, Sefpavara un arsta profesijam).
Sadarbiba ar Junior Achievement Latvia, pasakuma organizatoriem, pieverst
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ipaSu uzmanibu romu jaunieSiem. P&c piedaliSanas pasakuma rikot preses
konferenci par iegiitajiem rezultatiem. Pilotprojektu varétu veikt, sakot ar
Sabiles skolu un Ventspils Parventas sakumskolu.

Darba grupas katrs dalibnieks vargja atzimét, kuru iniciativu vél&tos vadit un kura
piedalities. Visi dalibnieki, gan romu, gan ne-romu bija gatavi aktivi sadarboties.

______

1) Informativas kampanas ,,Saskarsmé ar Romu kultiru Latvija” vaditajs K.
Arhipovs

2) Bérnu laukuma izveides un sporta nodarbibas programmas jaunieSiem Sabiles
pilséta vaditaja O. Putrasevica

3) Iniciativas romu sievieSu pasapzinas cel$anai ,,JJau smalu” jeb ,Esi drosa”
vaditaja M. Panko

4) Atbalsts romu sievieteém izglitibas veicinasanai — vaditaji V.Korenovska un O.

Marcinkévica

5) Jaunie$u talantu konkursa ,Izkop savu talantu” organizacijas vaditaja D.
DidZus

6) Ilustréts materiala/gramatas par romu kultiru Latvija izstrades vaditaja |.
Noskova

7) Romu pozitiva téla prezentacijas Latvijas sabiedriba, izcelot romu sievieSu
labos stastus vaditaja Z. Kleina.

Lai Tstenotu iecerétas iniciativas, nepiecieSams sniegt organizatorisku atbalstu visiem
projektu Tstenotajiem, velams, nodroSinot pasvaldibu, Kultiiras ministrijas un
kompetento iestazu, pieméram, Rigas NVO Centra atbalstu.

NepiecieSams veikt Sadus konkrétus veicinasanas pasdakumus, lai stiprindtu sadarbibu

vieteja liment, iesaistot romu sievietes aktivitates, uzrundjot sadarbibas partnerus

pasvaldibas un nevalstiskajas organizdcijas, ka ar1 ar mentoru palidzibu 1stenotu romu
sievieSu un meitenu iniciativas, kas tika izstradatas seminara laika, pieméram,
izveidotu atbalsta grupas romu sievieteém atseviskas pasvaldibas, attistitu informativo
kampanu par romu kultiru Latvija un izveidotu jauno talantu konkursu romu bérniem
un jaunieSiem. Lai veicinatu $o jauno iniciativu ievieSanu, katrai komandai izvéletais
vaditajs sanéma organizatoru sariipétu Eiropas Dzimumu lidztiesibas institita izdotu
gada planotaju, kas tika pasniegti darba grupu vaditajam.

Seminara nobeiguma tika nodro$inati vingrindjumi — viens, nostiprinot seminara
dalibnieku vienotibas un sadarbibas vértibas, otrs, atklajot katra seminara dalibnieka
citu dalibnieku pamanitas sp&jas un talantus. Dalibniecu viedokli daudzviet sakrita,
identific§jot $adas vértibas — gimeni, bérnus, valsti, kopibu.

Savukart, darbnica, kur bija jaatceras un jaatzimé katra dalibnieka ieguldijums gan
seminara programmas gaita, gan arpus oficialas programmas, dalibnieces ne tikai atri
atzim&ja acimredzamos liderus, kas sniegusi ieguldijumu pasakuma veiksmiga norisé
(D. Kretalovs, K. Arhipovs, D. Didzus, 1. Ielite), bet ar1 saprata, ka katra komandas
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dalinieka jasaskata ieguldijums un veiksmiga kopsadarbiba atrada katra seminara

dalibnieka ieguldijumu.

Seminara rezultati

Kapacitates stiprinaSanas un lidzdalibas veicina$anas seminars romu sievieteém
»dlevietes kopienas un darbiba” deva iesp&ju ar dazadu aktivitaSu — darbnicas
izmantoto testu, zinaSanu, radoSo metozu, uzdevumu palidzibu, ar radoSo darbnicu, —
ieguldijuma palidzibu, radit savstarp&ju uztic€Sanos, nojaukt barjeras komunikacija,
padzilinatu izpratni par dazadajam prasmém un zinaSanam, kas ieglistamas,
darbojoties nevalstiskaja sektora un kas varétu uzlabot dzives kvalitati romu gimeném
un romu bérniem, ka ar celt vinu pasapzinu un motivet vairak iesaistities gan romu
kulttiras mantojuma saglabasana, gan veidojot dzivi pasvaldibas kopa ar citiem
aktiviem pilsoniem.

1) Seminara dalibnieCu paSapzina tika celta gan seminara piedaloties KM
amatpersonam (A, Kleinberga, D. Kretalovs), gan pateicoties seminara norises
vietas izvelei, gan izv€létajam lektorém, gan tam, ka romu eksperti (K.
Arhipovs, D. DidZus) deva ieguldijumu visa seminara gaita, gan tam, ka vargja
sadarboties ar sievieSu nevalstisko organizaciju parstavém;

2) Seminara gaita, ieskaitot neformalo dalu, seminara dalibnieces parvargja
komunikacijas barjeras, atrada kopigas intereses, ka art novertgja izglitoSanas
pasakumu nozimi,

3) Seminara gaita dalibnieces noteica savu personibas tipu un varéja izprast, kada
joma, kada loma vigpam butu visvieglak sasniegt panakumus, ka var
veiksmigak izmantot savus talantus;

4) Seminara dalibnieki ieguva pamatzinasanas par finansu jautajumiem,

5) Seminara dalibnieces apguva pamatzinasanas par veseligu dzives veidu un
vingrinajumus, kas palidz uzturét veselu kermeni jebkura vecuma un novertéet
kustibu nozimi katra cilvéka dzive;

6) Balstoties uz Latvijas nevalstiska sektora sievieSu darba pieredzi, dalibnieces
vargja iepazit mérku izvirziSanas prasmi un iegit izpratni, ka, lai sasniegtu
jebkuru merki, ne tikai Sis meérkis ir precizi janodefin€, bet ari javeic
nepiecieSamas darbibas, kas ved uz So merki,

7) Sadarbojoties nelielas darba grupas, katrai grupai stradajot ar savu, no grupas
izvirzitu vaditaju, dalibnieces noformul&ja iniciativas, kuras véletos istenot

1




Zinojums

savas kopienas; prezent€ja savas iniciativas un izveidoja iniciativas grupas, kas
iesp&jams uznemtos $o ideju virziSanu,

8) Visa seminara gaita dalibniecém tika raditas iesp&jas dalities sava pieredzg,
zinasanas, problémas un paradit savus talantus, kas nosléguma tika noverteti,
izmantojot vienaudzu maciSanas pieeju, ka ari LSOST un romu aktivisteém
daloties pieredzg;

9) Seminara darbnicas dalibnieces ieguva prasmes, ko var izmantot savas pilsétas,
savas kopienas un gimengs vai izmantot uznémgjdarbiba, to skaita apguva
prasmes izgatavot ekologisko vaska draninas, sveces, Lieldienu rotajumus un
rotaslietas;

10) Neformalas dalas pasakumos, proti, veidojot kopigas dejas un retro fotografijas
katra dalibniece vargja izpaust savu radoSumu, un paradit savas spgjas;

11) Darbs nelielas komandas, savu ideju prezentacija, rezultatu izvertéSana deva
dalibniecém sakotn&jas prasmes komandas vadiSana, savu ideju un redzgjuma
formulé$ana un domubiedru atrasana;

12) Kopuma visas dalibnieces ieguva stimulu talakam darbam un iniciativu
stenosanai.

Seminara programma tika gatavota ta, lai veicinatu romu un Latvijas sievieSu
organizaciju aktivo dalibnieCu iespgjas tikties, iepazities, kopigi apgit jaunas pieejas
gan paSapzinas celSanai, gan karjeras (profesionalas un kopiena) mérku nosprausanai,
gan veseliga dzives veida uztur&Sanai, atbilstoSi Eiropas Savienibas un Latvijas
dzimumu lidztiesibas politikam sabalans€jot privato un darba dzivi, gan art iesaistoties
vietgjas kopienas aktivitate€s. Seminara ka darbnicu vaditajas tika uzaicinatas tadas
aktivas sievieSu nevalstisko organizaciju un uzpémumu parstaves, kuru personiska
pieredze, darba dzive un lidzdaliba sabiedriskas aktivitatés var ne tikai kalpot par
piemeéru citam sievieteém, bet arT vigu zinaSanas var talaka nakotn€ izmantot zinaSanu
parnesei Latvijas nevalstiskajas organizacijas, it 1pasi sievieSu organizacijas. Tapat
viens no talakajiem merkiem ir veicinat romu sievieSu organizacijas/aktivo
sievieSu grupas izveidoSanos Latvija, kas varetu ne tikai veicinat aktivo romu
sievieSu romu kultiiras zinaSanu un pieredzes parnesi, bet veicinat mentoringa
attisttbu romu kopiena, pieredzéjusakajam romu sievietém atbalstot jaunakas,
pieredzes iegiiSana ieinteresétas romu jaunietes.

Lai Sos meérkus Tistenotu nepiecieSamas vairakas vietéja, nacionala un
starptautiska [imena atbalsta iniciativas, tai skaita tikloSanas iniciativas Latvijas
pilsétas starp romu sievietem un sievietém nevalstiskajas organizacijas, ka ari
projektu istenoSanai LSOST varétu sniegt atbalstu domoru piesaiste (ziedot.lv,
arvalstu finansétaji, pasvaldibas).

Biitu jaizmanto romu sievieSu un meitenu prasmes, lietojot viedtalrugus, lai veicinatu
sadarbibu un macibu satura nodoSanu. Rekomendg&jam sadarbiba ar RTU Talmacibas
studiju centru izveidot M- learning projektu.

Tapat LSOST sadarbiba ar INTRUM plano nodro$inat finanSu pratibas apmacibu, kas
butu loti noderiga ar1 romu sieviet€ém un kopienas.
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Semingra dalibniedu feteikumi romu sieviedu lidzdalibas veicinaSanaf

Romu sievietes izteica $adus priekslikumus, lai uzlabotu romu sievieSu turpmako
iesaisti, ka arT veicinatu romu sievieSu un aktivo sievieSu Latvijas nevalstiskajas
organizacijas lidzdalibu un savstarp&jo sadarbibu:

- NepiecieSams izveidot Facebook timekli grupu, kura romu sievietes un aktivas
sievietes no organizacijam vara dalities pieredz€ un liigt padomus;

- Butu svarigi visu projektu Tstenotajiem tikties, lai saplanotu nepiecieSamas
darbibas vismaz vienu reizi gada;

- Vietgjas pasSvaldibas ar KM un LSOST daliborganizaciju parstavju dalibu
nepiecieSams noorganizet tikSanas, lai viet§ja Itmeni gltu atbalstu un
nepiecieSamos resursus;

- Planojot nakamo seminaru, biitu v€lams pirms ta noorganizét romu un aktivo
sievieSu tikSanos tajas pasvaldibas, no kuram biis romu dalibnieces, lai seminara
varétu stradat pie idejam, ko kopigi darit vietgja pasvaldiba;

- Turpinat seminaru organizéSanu, kas nodroSina gan romu pieredzes, gan
nevalstiska sektora pieredzes izmantoSanu;

- Biezak tikties romu kultliru saistitos pasakumos, ka ari citos nevalstisko
organizaciju pasakumos.

* e * Sis projekts ir lidzfinanséts Eiropas Savienibas
programmas ,TiesTbas, vienlidziba un pilsoniba” ietvaros

Sis pasakums ir stenots projekta ,, Latvijas romu platforma lll: sadarbibas un lidzdalibas veicinasana”
ietvaros” ar Eiropas Savienibas programmas ,, Tiesibas, vienlidziba un pilsoniba 2014 — 2020”
finansialo atbalstu. Par pasakuma saturu atbild Kultiras ministrija un taja nav atspogulots Eiropas
Komisijas viedoklis.

* Zinojuma ir izmantotas fotografa Haralda Elcera fotografijas
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PIELIKUMS NR.1.

Kapacitates stiprinasanas un lidzdalibas veicinasanas seminars
romu sievietem
“Sievietes kopienas un darbiba”

2019.gada 17. un 18. aprilt

Ramavas muiza, Ramavas iela 9
Ramava, Kekavas pagasts

PROGRAMMA

17.04.2019. Pirmd diena

10.00 IeraSanas, registracija, apmesanas viesu nama, kafija

Seminaru vada Inete Ielite, LSOST priekssédétaja, un Kaspars Arhipovs,
projekta ,, Latvijas romu platforma Il asistents

11.00 Seminara atklasanas uzruna
Anita Kleinberga, Sabiedribas integracijas departamenta Sabiedribas
integracijas un pilsoniskas sabiedribas attistibas nodalas vaditaja

11.15 Darbnica “lepazisim sevi, savas vértibas un dzives misiju”
Vada Edite Kalnina, biedribas ,Latvijas Sieviesu nevalstisko organizaciju
sadarbibas tikls ” (LSOST) lidzpriekssédetaja, cilvékresursu vadibas eksperte
12.30 Pusdienas

13.30 Darbnica “Ka rikoties ar finansem?”
Vada llva Valeika, kreditu parvaldibas uznémuma “Intrum” vaditaja Baltija

15.00 Kafijas pauze

15.30 Darbnica “Kustibas veselibas veicinasanai”
Vada Elina Dukure, fizioterapeite

16.15 Darbnica “Sadarbibas atslégas miisu idejam un sapniem”
Vada Ieva Elvira Garjane, sadarbibas programmu trenere un lidzdalitbas
eksperte un Marika Rudzite-Grike, uznémeja un regiondlds attistibas

eksperte
17.45 Kafijas pauze
18.00 Dalibniecu sociala tikloSanas

Brivais laiks/pastaiga Ramavas muiZa/ retrofoto veidoSana

19.00 Vakarinas
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20.00

21.30

Praktiskas darbnicas sievieSu ikdienas atviegloSanai un veseligam
dzivesveidam
Vada LSOST un romu sieviesu parstaves

Atpiita, muzic€Sana un sarunas

18.04.2019. Otra diena

8.00
9.00

9.30

11.00

12.30

13.00

13.40

Brokastis

Iesildisanas darba dienai

Sadarbibas projektu izstrade un istenoSana

Inete lelite, “Latvijas Sieviesu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikls”
valdes priekssedetaja

Kafijas pauze

Darbnica nakotnes planoSanai

Vada Inete Ielite, Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikla
prieksséedetaja,

Deniss Kretalovs, Kultiras ministrijas projekta ,, Latvijas romu platforma IIl”
vaditajs

Darba grupu zinojumi. Seminara izveértejums

Pusdienas un izbraukSana

Fotografs Haralds Elceris

STs projekts ir lidzfinanséts Eiropas Savienibas
programmas ,TiesTbas, vienlidziba un pilsoniba” ietvaros

Sis pasakums ir istenots projekta ,, Latvijas romu platforma III: sadarbibas un lidzdalibas veicinasana”
ietvaros (ligums Nr.792550-NRP3-LV) ar Eiropas Savienibas programmas ,, Tiestbas, vienlidziba un
pilsoniba 2014 — 2020 finansialo atbalstu. Par pasakuma saturu atbild biedriba “Latvijas Sieviesu
nevalstisko organizdaciju sadarbibas tikls” un Kultiiras ministrija, un taja nav atspogulots Eiropas
Komisijas viedoklis.
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