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Kapacitates stiprinasanas un lidzdalibas veicinasanas seminars romu
sievietém ,,Sievietes kopienas un darbiba” 2019. gada 18.-19. aprili

 Pamatmerkis bija veicinat Latvijas pilsétas dzivojoso

* romu sieviesu kapacitati,

 lidzdalibu,

 ka ari attistitu sadarbibas iespéjas ar Latvijas sabiedriba aktivajam sievietem.

* |dejiski - kopigi apglt jaunas pieejas gan pasapzinas celSanai, gan karjeras (profesionalas un
kopiena) merku nosprausanai, gan veseliga dzives veida uzturesanai, atbilstoSi Eiropas Savienibas
un Latvijas dzimumu lidztiesibas politikam sabalanséjot privato un darba dzivi, gan ari iesaistoties
vietéjas kopienas aktivitates.

* Vaditajas - aktivas sieviesu nevalstisko organizaciju un uznémumu parstaves, kuru personiska
pieredze, darba dzive un lidzdaliba sabiedriskas aktivitatés var ne tikai kalpot par pieméru romu
sievietém, bet ari vinu zinasanas var talaka nakotné izmantot zinasanu parnesei Latvijas
nevalstiskajas organizacijas, it ipasi sievieSu organizacijas.

* Talakie mérki -veicinat romu sievieSu organizacijas vai aktivo sievieSu grupas izveidosanos
Latvija, kas varétu ne tikai attistit aktivo romu sievieSu romu kultiiras zinasanu un pieredzes
parnesi, bet nodrosinat mentoringa praksi romu kopiena un pieredzes ieglisanu romu
Jaunietem.
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Norise

e Seminara laika romu sievietes kopa ar sieviesu organizaciju aktivistém
apsprieda savus nakotnes mérkus, dalijas savas vertibas, ieraudzija sevi
jaunas spéjas un talantus, ka ari iemacijas karjeras veidosanas un finansu
pratibas pamatus.

* Specialistu pavadijuma romu sievietem bija iespeja uzlabot savas
sadarbibas prasmes, izprast socialas tiklosanas prieksrocibas, attistot savas
iniciativas, radosas idejas un projektus.

* Divas dienas seminara dalibnieces labak iepazina sevi un papildinaja _
zinasanas par savam spéejam, par to, ka rikoties ar finansém, par veselibas
uzturésanu, par sadarbibas attistibu.

* Pasakuma notika arr aktiva un veseliga dzivesveida darbnicas, lai attistitu
aktivo romu sievieSu zinasanas veselibas uztureésanai un dazadu
saimnieciba nepieciesamu lietu izgatavosanai.



Rezultati... planotie darbi... kopa

darbibas stiprinasana vietéja (savas pasvaldibas) [imeni, iesaistot
romu sievietes pasakumos;

ar 1pasi izraudzitu mentoru palidzibu istenot romu sieviesu un
meitenu iniciativas, kas tika izstradatas seminara laika;

uzrunat sadarbibas partnerus pasvaldibas un nevalstiskajas
organizacijas, lai tuvakajos gados izveidotu atbalsta grupas romu
sievietém atseviskas pasvaldibas,

attistit informativa kampanu par romu kulttru Latvija;
izveidot jauno talantu konkurss romu bérniem un jaunieSiem.



Atzinas

* Milzigs potencials attistibai - romu sieviesu vidu ir sievietes, kas var
klut par mentorém - pieredzes bagatas, kompetentas, atvértas dalities
zinasanas

e SieviesSu organizacijas ir atvertas, ieinteresétas biedres, kuras vélas
vairak iepazit romu kulttaru

* Interesantas un vértigas idejas



Atbalsts un palidziba nepieciesami

* Tiklosimies - Facebook

 Tiksimies — pasvaldibas un Riga (butu labi, ja pasvaldibas finansétu
romu un vietéjo sieviesSu organizaciju cela izdevumus uz Rigu) un starp
pasvaldibam

* Stradasim pie jauniem, kopigiem projektiem — dalot pienakumus starp
leinteresetajam pusem

e Stradasim ar butiskajiem sadarbibas partneriem — romiem,
pasvaldibam, Kulttiras ministriju un kompetentajam iestadém



Tuvakie darbi

e LSOST un 10 romu sieviesu tiksanas - diskusijai par romu sieviesu
organizacijas veidosanu projekta “Aizstavot Latvijas sieviesu tiesibas
un stiprinot dzimumu lidztiesibas politiku nacionala un Eiropas
lTmeni” ar Sabiedribas integracijas fonda lidzfinanséjumu

» Sodien ieplanotais un kopigi nolemtais...



Kontakti

Inete lelite
Valdes priekssédétaja
Latvijas Sieviesu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikls

Skype: ineteriga

e: inete.ielite@bernuforums.lv

m: +371 2949 3300, WhatsApp, Facetime, ...
t: +371 6733 6543

twitter: @Inete_lelite

w: http://www.iespejukarte.lv
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